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Wykaz nietolerancji pokarmowych Wykaz alergenów 

 

ALKOHOL ETYLOWY 

ANANAS 

ANYŻ 

ARBUZ 

AWOKADO 

BAKŁAŻANY 

BANAN 

BAZYLIA 

BŁONNIK ZBOŻOWY 

BORÓWKI 

BRANDY 

BROKUŁY 

BRZOSKWINIA 

BURAK CUKROWY 

BURAKI 

CEBULA BIAŁA 

CEBULA CZERWONA 

CEBULA SZALOTKA 

CEBULA ZIELONA 

CHILI W PROSZKU 

CUKIER BIAŁY 

CUKIER TRZCINOWY 

CUKINIA 

CURRY 

CYKORIA 

CYTRYNA 

CZEKOLADA 

CZEREŚNIE 

CZOSNEK 

DROŻDŻE OGÓLNIE 

DROŻDŻE PIWNE 

DROŻDŻE W PROSZKU 

DYNIA 

FASOLA 

 

ASPARTAM 

BAKTERIE E-COLI 

BAKTERIE SALMONELLA 

BARWNIKI SZTUCZNE 

CHLOROFIL 

CYGARA 

CYKLAMINIAN 

DODATKI DO ŻYWNOŚCI 

DYM TYTONIOWY 

DYMY OGÓLNIE 

EMULGATORY 

FORMALDEHYD 

GAZY OGÓLNIE 

KONSERWANTY OGÓLNIE 

KONSERWANTY: E200-202-210-211-212-214-216-218-220-
221-222-223-224-239-249-250-251-252-621 

KULTURY STARTEROWE W JOGURTACH (BAKTERII I GRZYBÓW) 

KURZ DOMOWY 

ŁUPIEŻ 

ODCHODY GOŁĘBI 

OLEJKI ETERYCZNE WSZELKIEGO RODZAJU 

OWADY - UKĄSZENIA 

PACIORKOWCE - STREPTOCOCCUS FAECALPTISOCCUS 

PAPIEROSY 

PERFUMY 

PIÓRA GĘSI 

PIÓRA GOŁĘBI 

PIÓRA KACZEK 

PIÓRA KANARKÓW 

PIÓRA KUR 

PIÓRA PAPUG 

PLEŚNIE - PENICILLIUM CANDIDUM 

PLEŚNIE - PENICILLIUM CASEICOLUM 

PLEŚNIE - PENICILLIUM CYCLOPIUM 
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FRUKTOZA JĘCZMIENNA 

GAŁKA MUSZKATOŁOWA 

GLUTEN 

GOŹDZIKI 

GRAPPY (ALKOHOL) 

GREJFRUT 

GROCH 

GRUSZKI 

GRZYBY 

HERBATA 

JABŁKA 

JAGODY 

JAJA KURZE 

JĘCZMIEŃ 

KAKAO 

KALAFIOR 

KAPUSTA CZERWONA 

KAPUSTA KISZONA 

KAPUSTA WŁOSKA 

KARCZOCHY 

KAWA 

KECZUP 

KIWI 

KMINEK 

KOPER 

LAKTOZA 

LIMONKA 

MALINY 

MANDARYNKA 

MANGO 

MANNITOL 

MARCHEW 

MĄKA PEŁNOZIARNISTA 

MĄKA SOJOWA 

MELASA 

MELON 

MIĘCZAKI I SKORUPIAKI 

MIĘSO GOŁĘBI 

PLEŚNIE - PENICILLIUM GLAUCUM 

PLEŚNIE - PENICILLIUM GRISEUM 

PLEŚNIE - PENICILLIUM NOTATUM 

PLEŚNIE - PENICILLIUM PICEUM 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - ALEURISMA CASTELLANII 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - ASPERGILLUS (BRONCHIALIS, 
FUMIGATUS, NIGER) 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - CANDIDA ALBICANS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - CLADOSPORIUM 
METANIGRUM 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - FUSARIUM OXYSPORUM 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - GRISEUS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - LUGDUNENSIS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - MUCOR MUCEDO 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - MUCOR PLUMBEUS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - MUCOR RACEMOSUS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI – RIZOPUSNIGRICANS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - SACCHAROMYCES APICULATA 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - SALMONICOLOR 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - SPOROBOLOMYCES ROSEUS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI - STREPTOMYCES CITREUS 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI- BACILLINUM 

PLEŚNIE, GRZYBY, DROŻDŻAKI OGÓLNIE 

PYŁ SŁOMY 

PYŁKI DRZEW 

PYŁKI KRZEWÓW 

PYŁKI OGÓLNIE 

PYŁKI ROŚLIN 

PYŁKI TRAW 

PYŁKI ZBÓŻ 

ROPOPOCHODNE PRODUKTY 

ROZTOCZA (W TYM DERMATOFAGOIDALNE) 

SIERŚĆ BYDŁA 

SIERŚĆ CHOMIKÓW 

SIERŚĆ KONI 

SIERŚĆ KOTÓW 

SIERŚĆ KRÓLIKÓW 

SIERŚĆ MYSZY 

SIERŚĆ PSÓW 
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MIĘSO INDYKÓW 

MIĘSO KACZEK 

MIĘSO KURCZĄT 

MIÓD 

MLECZNE PRODUKTY 

MLEKO 

MORELE 

MUSZTARDA 

OCET 

OGÓREK 

OLIWKI 

OREGANO 

ORZECHY NERKOWCA 

ORZECHY OGÓLNIE 

ORZESZKI ZIEMNE 

OTRĘBY ZBOŻOWE 

OWIES 

OWOCE MORWY 

PAPRYKA 

PAPRYKA BIAŁA 

PAPRYKA CHILI 

PAPRYKA CHILI W PROSZKU 

PAPRYKA CZERWONA 

PEŁNOZIARNISTE PRODUKTY 

PIECZYWO OGÓLNIE 

PIETRUSZKA 

PIWO 

POMARAŃCZA 

POMIDORY 

POR 

PORZECZKI 

PROSO (KASZA JAGLANA) 

PSZENICA 

RABARBAR 

RODZYNKI 

ROŚLINY STRĄCZKOWE 

RYBY (TŁUSTE ODMIANY) 

RYŻ CAŁY 

SIERŚĆ SZCZURÓW 

SIERŚĆ ŚWINEK MORSKICH 

SIERŚĆ ŚWINI 

SIERŚĆ ZWIERZĄT OGÓLNIE 

SPALINY 

SUBSTANCJE AROMATYCZNE WSZELKIEGO RODZAJU 

SUBSTANCJE LOTNE 

TRAWA SUCHA 

TUSZ DRUKARSKI UŻYWANY DO DRUKOWANIA PRODUKTÓW 
GAZETOWYCH 

TUSZ TONERA DO KSEROKOPIARKI I DRUKARKI 
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RYŻ POLEROWANY (DŁUGOZIARNISTY) 

RZEPA 

RZODKIEWKA 

SACHARYNA 

SAŁATA 

SAŁATA BELGIJSKA 

SELER 

SKROBIA 

SOCZEWICA 

SOJA 

SORBITOL 

SOS SOJOWY 

SÓL MORSKA 

SÓL STOŁOWA 

SYROP GLUKOZOWO-FRUKTOZOWY 

SYROP KLONOWY 

SYROP PSZENICZNY 

SYROP SŁODOWY 

SZPARAGI 

SZPINAK 

ŚLIWKI 

TRUSKAWKI 

TYMIANEK 

WARZYWA OGÓLNIE 

WARZYWA PSIANKOWATE 

WHISKY 

WINO PORTO 

WINOGRONA BIAŁE 

WINOGRONA CIEMNE 

WIŚNIE 

ZBOŻA OGÓLNIE (GŁÓWNIE PEŁNOZIARNISTE) 

ZIEMNIAKI 

 

 


