RELACJA: KREGOSLUP - EMOCJE /SPINAL
AND EMOTIONAL LINKS

KREGI SZYJNE/CERVICAL SPINE

C-1 Strach. Zagubienie. Ucieczka od Zzycia. Niedostatecznie dobre samopoczucie.
,Co powiedzg sgsiedzi?”. Bezustannie gadajgcy wewnetrzny krytyk.

C-2 Odrzucenie madrosci, wiedzy i zrozumienia. Niezdecydowanie. Uraza i oskarzanie.
Brak rownowagi zyciowej. Zaprzeczanie wtasnej duchowosci.

C-3 Przyjmowanie na siebie winy za innych. Poczucie winy. Meczenstwo.
Niezdecydowanie. Zadreczanie sie. Branie na siebie wiecej, niz mozna wytrzymac.

C-4 Wina. Tlumiony gniew. Gorycz. Zablokowane uczucia. Ttumione fzy.

C-5 Lek przed wySsmianiem i upokorzeniem. Lek przed ekspresjg uczu¢. Odrzucanie tego,
co dla kogos jest dobre. Branie na siebie zbyt wiele.

C-6 Brzemie. Przetadowanie. Préba naprawy innych. Opér. Brak elastycznosci.

C-7 Gniew na zycie. Sttumione negatywne emocje. Lek przed przyszioscig. Ciagte
zamartwianie sie.

KREGI PIERSIOWE/THORACIC SPINE

T-1 Lek przed zyciem. Zbyt wiele, aby to udzwigng¢. Niemozno$¢ poradzenia sobie.
Ucieczka przed zyciem.

T-2 Strach, bdl, zranienie. Pragnienie, by nie czué. Wytaczanie serca.

T-3 Chaos wewnetrzny. Gtebokie stare rany. Niezdolno$¢ do komunikowania sie.

T-4 Zgorzknienie. Che¢ zrzucania winy na innych. Potepienie.

T-5 Odmowa analizowania wtasnych emociji. Tlumione uczucia, szat.

T-6 Zagubienie. Zto$¢. Poczucie beznadziejnosci. Niemozno$¢ wyrwania sie.

T-7 Tiumiony bdl. Odrzucenie radosci zycia.

T-8 Obsesja na punkcie porazki. Opér przed tym, co dla kogo$ dobre.

T-9 Poczucie doznanego zawodu zyciowego. Obwinianie innych. Ofiara.

T-10 Odmowa przyjecia na siebie odpowiedzialnos$ci. Potrzeba bycia ofiara.
.10 twoja wina”.

T-11 Niska samoocena. Lek przed zwigzkami.

T-12 Wyrzekanie sie prawa do zycia. Niepewnos¢ i lek przed mitoscig. Niezdolno$¢ do
trawienia.
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KREGI LEDZWIOWE/LUMBAR SPINE

L1
L-2
L-3
L-4

L-5

Krzyk o mito$¢ i potrzeba bycia samotnym. Niepewnosc¢.
Zablokowany bdl z okresu dziecinstwa. Niemoznos$¢ znalezienia drogi wyjscia.
Przemoc seksualna. Poczucie winy. Nienawi$sé do samego siebie.

Zaprzeczanie witasnej seksualnosci. Niestabilnos¢ finansowa. Lek przed kariers.
Uczucie bezsilnosci.

Niepewnos$é. Trudnosci komunikacyjne. Gniew. Niezdolno$¢ do cieszenia sie zyciem.

KREGI KRZYZOWE/SACRUM

Utrata mocy. Dawny uporczywy gniew.

KOSC OGONOWA/COCCYX

Brak harmonii z samym sobg. Trzymanie sie. Obwinianie sie. Zapiekty stary bél.



